
＜労働安全衛生法で義務づけられた法定講習＞ 

主 催／一般社団法人東京都金属プレス工業会 

（厚生労働省東京労働局長登録教習機関） 

 

 

 

 

 

 

労働安全衛生法等関係法令により、動力プレス機械を５台以上設置している事業所では、プレス機

械作業主任者を必ず 1 名以上選任することが義務づけられています。 

プレス機械作業主任者の職務は、プレス機械・安全装置の点検（定期点検）、切り替えキーの保管、

金型取付け・取外し・調整の直接指揮、機械等に異常があった場合に直ちに適切な処置をとることと

規定されており、プレス安全化を推進する上で非常に重要な資格(職務)です。 

本会では永年にわたり厚生労働省東京労働局長登録教習機関として「プレス機械作業主任者技能講

習」を実施し、すでに５，０００名を超える修了者（資格者）を育成してきました。 

つきましては、是非この機会にプレス機械作業主任者技能講習を受講され、資格を取得されますよ

うお勧めいたします。 

≪実 施 要 領≫ 

日  時 ２０２５年１１月５日（水）～ ６日（木）（２日間） ９:００～１８:００ 

 

場  所 金属プレス会館 ６階大会議室 

所在地 墨田区両国４－３０－７  ＴＥＬ ０３－５６２４－１９２１ 

最寄駅 ＪＲ総武線「両国駅」東口より徒歩７分 

    都営地下鉄大江戸線「両国駅」より徒歩３分 

 

受講資格 プレス作業の実務経験５年以上の者 

 

募集定員 ２８名（先着順に受け付けし、定員に達し次第、締め切りといたします） 

 

受講費用 １１，５４０円（受講料１０，０００円／テキスト１，５４０円） 

＊テキストの要・不要は必ず申込書にご記入ください。 

 

締切り日 ２０２５年１０月２８日（火） 

 

申込方法 ①申込書（必要事項を記入・捺印）  ＦＡＸ申込不可 

複数受講の場合は、コピーしてご使用ください。 

②顔写真２枚（サイズ３×３ｃｍ、６ヶ月以内に撮影、スピード写真可） 

写真の裏に必ず氏名をご記入ください 

以上２点を本会までご郵送ください。 受講証をお送りいたします。 

 

振込銀行 みずほ銀行    本所支店  普通預金 ０６４１６０９ 

三菱ＵＦＪ銀行  本  店  普通預金 ７６３６８７４ 

三井住友銀行   日比谷支店 普通預金 ５０５０４０６ 

口座名「（シャ）トウキョウトキンゾクプレスコウギョウカイ」 

 

申 込 先 一般社団法人東京都金属プレス工業会（担当／吉田） 

〒１３０－８５５３ 東京都墨田区両国４－３０－７ 金属プレス会館４階 

ＴＥＬ ０３－５６２４－１９２１ ＦＡＸ ０３－５６２４－１９２０ 

 

プレス機械作業主任者技能講習開催のご案内 
（関係法令に基づく資格取得講習） 



 

講  師 中島 次登（職業訓練指導員） 

伊藤 強 （しのはらプレスサービス㈱点検指導部長） 

 

テキスト 「プレス作業と安全」（厚生労働省安全衛生部安全課編／中央労働災害防止協会発行） 

※当日会場にてお渡しいたします。 

 

講習日程 

日時 講習科目 時間数 

１１月５日

（水） 

９:００～１０:３０ 
プレス機械、安全装置等の種類・ 

構造及び機能に関する知識 
３ 休憩１０分 

１０:４０～１２:１０ 

１２:５０～１４:２０ 
プレス機械、安全装置等の種類・ 

構造及び機能に関する知識 
３ 休憩１０分 

１４:３０～１６:００ 

１６:００～１８:００ 
プレス機械、安全装置等の保守点検

に関する知識 
２ 

１１月６日

（木） 

９:００～１０:３０ 

プレス作業の方法に関する知識 ３ 休憩１０分 

１０:４０～１２:１０ 

１２:５０～１４:５０ プレス作業の方法に関する知識 ２ 

休憩１０分   

１５:００～１７:００ 労働安全衛生法等関係法令 ２ 

１７:００～１８:００ 修了試験（筆記試験） １ 

※講習日の受付開始時間は午前８時４５分です。 

 

 

修了試験の合否・修了証の発行 

 修了試験の合否は規定により、試験終了後２週間以内にお知らせいたします。修了試験に合格された

方には「プレス機械作業主任者技能講習修了証」を交付いたします。 

 

講習科目の一部免除 

 以下のいずれかに該当する方は、関係法令以外の科目が免除されます。技能講習の一部の免除を受け

ようとする者は、その資格を有することを証する書面を添付してください。 

①金属プレス加工・鉄工・板金の技能検定１級・２級の合格者 

②職業能力開発促進法に基づく塑性加工科の職業訓練指導員免許を受けた者 

③職業能力開発促進法に基づく普通職業訓練・準則訓練・養成訓練・指導員訓練のうち、板金科・製

缶科・金属プレス科の訓練を修了した者 

 

入 校 願 

 プレス機械作業主任者技能講習は、一般社団法人東京都金属プレス工業会が行う「東京都知事認定職

業訓練」に指定されています。これにより、プレス機械作業主任者技能講習を受講され、修了試験に合

格された方には、本会会長の「普通職業訓練・短期課程・プレス加工科」の修了証書を授与いたします

ので、申込書のほかに後日お送りする入校願（受講証／地図と同送）に、必要事項を記入の上、講習会

当日にご持参ください。 

 

 



プレス機械作業主任者技能講習受講申込書 
 

 

＊ ふりがな  旧姓を使用した氏名又は通称の併記を希望する場合記入 

受講者名㊞ ㊞  

旧姓の氏名又は通称 

現住所 生年月日 

〒   － 昭和・平成 

    年   月    日 （満   歳） 

プレス機械による作業経験年数 

昭和・平成・令和   年   月 から 

昭和・平成・令和   年   月 まで 
通算   年   ヶ月 

テキスト 要・不要 
講習の一部免除を希望 
する範囲  

＊ ふりがな  旧姓を使用した氏名又は通称の併記を希望する場合記入 

受講者名㊞ ㊞  

旧姓の氏名又は通称 

現住所 生年月日 

 
昭和・平成 

    年   月    日 （満   歳） 

プレス機械による作業経験年数 

昭和・平成・令和   年   月 から 

昭和・平成・令和   年   月 まで 
通算   年   ヶ月 

テキスト 要・不要 
講習の一部免除を希望 
する範囲  

※旧姓等の併記を希望の方は、下記確認書類も添付ください。 

ア．旧姓を使用した氏名の場合：戸籍謄本のほか、旧姓を併記した住民票、自動車運転免許証等の証明 

イ．通称の場合：住民票又はそれに類する証明書 

 

一般社団法人東京都金属プレス工業会会長 殿 

 

プレス機械作業主任者技能講習受講資格証明書 

上記の者は、５年以上、プレス機械による作業に従事し、労働安全衛生規則別表第６の第２号に

該当することを証明します。 

年   月   日 

所在地 

〒    － 

 

会社名  

代表者                            印 

担当者 

所属・氏名 

ＴＥＬ ＦＡＸ 

受講料 銀行振込送金   月   日振込予定 請求書 必要 ・ 不要 

＜備考＞ 労働安全衛生規則別表第６第２号（受講資格） 

１. プレス機械による作業に５年以上従事した経験を有する者 

２. その他の厚生労働大臣が定める者 

２０２５年度 

第 ２ 回 


